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,Volba vaSich
zastupcu je
hlavni vase
pravo. Stat se
jednim z nich je
vase prilezitost.”

Uvodni slovo

Uvodni slovo

Uvodem

V roce 2017 Clenské konference zvolila nové vedeni na dal$i tfi roky. Ty jsou za nami a nas
vS§echny ¢eka volba nasich novych zastupct. Peclivé je vybirejte tak, aby co nejlépe
reprezentovali klub na venek i co nejlépe reprezentovali vase zajmy. Samoziejmé se
muzete zapojit i vy. Kazda pomocna ruka se hodi k rozvoji klubu. Dovolte mi jim podékovat
za praci pro klub, kterou vykonali.

Vyhled dal?
Takze, co si slibovat od novych voleb? Nezda se, ze by se chystalo zemétreseni. Myslim,
ze s takovym to pfistupem, spokojenosti s tim, co mame, nehledanim vyzev a vlastnim
zapojenim, toho mnoho nedosahneme. Rozhodné to zavani stereotypem. Stereotyp nudou
a nuda neaktivitou. A to by byla posledni kapka pro klub a jeho budoucnost.
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. Tyrsova 339
Predseda HKO Police nad Metuji /\
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,Klubovy Zivot,
Vas zivot, nas
Zivot*

Rekapitulace akci
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Novoroéni open a Novoroc¢ni poharek

29. ro¢nik zavodl na obtiznost na sténé v Polici. Asi jedna z nejslabsich uc¢asti. 15 muzu a
7 zen. Vitézstvi si z Police odvezli Eliska Novotna a Tomas Binter. Nas ¢ekala analyza
situace, a dokonce i myslenky na konec poradani. Ty jsme nakonec rozehnali a jedeme dal.

Tyden na to ¢ekal zavod i na déti a mladez do 14 let. Téch pfijelo 34 a rozdali si to ve tfech
kategoriich. V konkurenci okolnich oddild z Trutnova, Broumova, Nachodu a Novace jsme
se neztratili a medaile zlstaly doma v kazdé vékové kategorii.

Tajfunky

Nepravidelny trojboj na kratkych lyzi diky
dostatku snéhu se opét konal. Pohar za
sjezd z Boru, slalom na Homoly a skok do
dalky tentokrat zGstal v Machové. Odména
v podobé poharu s Fernetem, ale vySla na
kazdého, kdo mél zajem.

Otevirani skal

V sobotu 4.5. probéhla tradi¢ni jarni akce. Pfihodné pocasi, které na jafe panovalo na nas
pockalo a umoznilo, tak vylezeni nové véze. S ohledem na vyroci, které jsme si v roce 2019
pfipominali, se véz jmenuje Sedmdesatka a vedou na ni 4 cesty. Prtka byl pfi chuti a vylezl

vytfibené piskarské techniky a odvahy. Volnou zabavu jsme pfesunuli do Divadelniho klubu,
kde k tanci a poslechu zahrali kluci z Adeptu.

Takovych akci jen houst

Zajezd do skalni oblasti

Clenové klubu spolu s manzelkami a détmi vyrazil tentokrat do Arca. Pivodné se mluvilo o
Jufe, ale zvitézila slunna Italie. Opét ucastnici nesepsali zadny report na web, tak nemohu,
vzhledem ke své neugasti, k ni nic blizsiho Fict. Skoda
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Rekapitulace akci

O krale Ostase

Laca s Hefmanem se vratili k tradi¢ni podobé. PoCasi pralo, a tak nic nebranilo usporadani
10. roéniku b&hem 12 ti let. Své $tésti stat se kralem zkusilo 14 tymu. Skoda, Ze konec
poznamenala nejen neskute¢na bourka s kroupami, ale i spory o fair play duch soutéze. Zda
se, Ze to je konec tohoto setkani lezca.

Pout’ové stavéni

Poutové nedélni dopoledne patfi uz neodmyslitelné k setkani lezct a lyzaft za jednim
ucelem. A tim je vylezeni Poutové cesty na Budika. Lidi se seSlo dost a lidska pyramida
umoznila snadny nastup do spary a Uspésné vylezeni. Dokonce i pan starosta potrapil t€lo a
mohli jsme ho pfivitat na vrcholu. Bohuzel moc nas nahofe nebylo.

Brigada

Sobotni rano 19.10., Osta$. Brigada se tentokrat nesetkala s pochopenim. Alespon Sest
¢lend si naslo ¢as na zvelebeni nasi oblasti a dorazili pfilozit ruku k dilu. Na pofadu byly
opravy jiz stavajicich dél a zpevnéni pod Sténou starych pand. Pochvalu zaslouzi Hrusak,

ktery z aktivoval rodinu a zajistil tim dostatek tekutin pro pracujici. Diky
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Posledni slanéni a setkani k vyroci 70. let

V sobotu 23.11. uz dopoledne vyrazime na Osta$ uzavfit skaly. Slafiujeme z vyhlidky na
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Zajezd do Nachodu

A za tyden, komu to nestacilo vyrazil
do Nachodu na prohlidku pivovaru a
naslednou degustaci. Pokraovani
v Polici je trochu &ernou karkou na
klubové hrdosti, kdy nikdo nenasel
odvahu se postavit nasim snédym
spoluob¢anim.

Zbrojnose. A tim to nekongi.
Odpoledne pokracujeme

v Suchém dole setkanim u
prilezitosti 70. vyroci od
registrace prvniho
horolezeckého oddilu

v Polici. Pfipravili jsme
program promitani dobovych
i sou¢asnych momentu

z lezeckého zivota Polickych
lezcu. A vecer, tradicné
Adept doprovodil rockem
zbytek dne.
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»,Vychova déti

k lezeni a

k aktivhimu
pohybu je klicem
k budoucnosti
klubu.*”

Krouzek mladeze

Krouzek mladeze

Krouzek se etabloval na polické scéné. Patfi sice k tém asi nejmensim, ktefi pracuji s détmi,
ale to neni dulezité. Dulezité je déti motivovat k pohybu, k pocitu nékam patfit, néco
dokazat, néco zazit. Snad se nam to dafi. Tézko fict, nebot krouzek nesmeéfujeme primarné
k vykonnostnimu lezeckému sportu. Pfesto za nami zUstavaji zapisy ve vysledcich zavodu
mistnich i celorepublikovych. Vyzdvihl bych prvni misto Evy Hruskové v détském HIS
maratonu a druhé misto Mi8y Hornychové z Mistrovstvi republiky v boulderingu.. Na zavér
jarni ¢asti jsme vyjeli na soustfedéni na vltavskou Zulu poznat lezeni jinde nez na domacim

piseCku. Podzim zadiname s 12 détmi, ktefi se lezeni uz ¢as vénuiji, o to je to jednodussi.
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»Sluzby, které
nabizime ¢lenim,
Jsou tu pro né za
par korun Ci
zdarma.”

Ostatni agenda

Ostatni agenda

Pljcovna

Zadné nové prirGistky. Mezi nejvice pljéované vybaveni patfi helmy nasledované
ferratovymi sety. Rozhodné to upadé a otazka z ni co nam chybi a co by ¢lenové vyuzivali.
Necekejte na ostatni a sami oslovte vybor se svym zamérem.

Co se tyka knihovny, tak ta je u Libora Jenky. S prosbou se obracejte na néj a tam bych
vidél jesté vétsi slabinu

Web

Webové stranky jsou jedinym elektronickym kanalem, kterym se €innost klubu prezentuje.
Zda to v dnesni dobé stac¢i nebudu hodnotit. Kazdopadné web zastarava a facelift Ci
rekonstrukce by mu jen prospéla.

Sténa

Clenska konference zavazala vybor
dojednanim rozSifeni stény. Se Sokolem
jsme nakonec nasli spole¢nou fe¢ a béhem
prazdnin dorostla nase mensi sténa az ke
stropu. Znamena to i vic prace a nakladu.
Po dlouhé dobé doslo ke zvyseni
vstupného o 50 %, pfesto je asi ha poloviné
vstupll na stény v okoli. Zda bychom méli
jesté utahnout kohoutky a zisk

z provozovani zvySit necham na novém
vedeni. Kazdopadné prestavba se povedla.
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Kontaktni informace

Horolezecky klub Ostas

TyrSova 339
54654 Police nad Metuji

IC 48649198

zapsan ve Spolkovém rejstfiku vedeném u Krajského soudu v Hradci Kralové, spisova
znacka L61

info@hkostas.cz
www.hkostas.cz

Horolezecky klub



