Lezecký tábor (výlet) 2014 
Na rozloučenou s kroužkem před prázdninami jsme připravili výlet za lezením. V sobotu 14.6.2014 odjedeme v 8:30 z Police nad Metují autobusem do Nového města nad Metují. Pěšky se přesuneme (asi 1,5km) do cvičné lezecké oblasti HIS. Budeme se věnovat lezení. Po přestávce na oběd navštívíme zámek a dáme si zmrzlinu. Do večera se bude zase lízt. Večer uděláme oheň a k večeři si upečeme nějaký maso. Zbytek večera strávíme povídáním a hrami. Spát budeme přímo na místě ve stanu nebo pod širákem. Celé dopoledne bude lezení a zase lezení. Uklidíme po sobě a zajdeme si na oběd do nějaké místní restaurace. Pak už jen na nás čeká cesta domů autobusem asi v 14:29 s příjezdem do Police nad Metují v 15:30. Vybírat budeme 450,- Kč, které se použijí na jízdné, vstupy, jídlo, pronájem místa. Závazné přihlášky s poplatkem vybíráme 4.6.2014 nejpozději 11.6.2014. Tento den taky rozhodneme o konání akce. V případě špatného počasí bohužel musíme akci zrušit a peníze vrátíme v plné výši. 
[bookmark: _GoBack]Pokud někdo bude opakovaně porušovat pokyny vedoucích týkající se bezpečnosti či slušného chování může být vyloučen a rodiče budou vyzváni, aby si ho odvezli bez náhrady.
Co budou děti sebou potřebovat:
Spacák, karimatku, hrnek na pití, nůž, baterku, strojení do autobusu a na zámek, strojení na lezení (co se může zašpinit či roztrhat), věci na lezení (lezečky, úvazek, jistící pomůcku, helmu (případně může být i na kolo) kdo nemá zapůjčíme – dát vědět), strojení na spaní, hygienu, mléko na opalování, repelent, jídlo na oběd v sobotu, láhev s pitím, kartičku zdravotní pojišťovny, prohlášení o zdravotní způsobilosti, léky a jejich podávání, telefonní čísla na rodiče.
Co zajistíme:
Sobotní večeři, nedělní snídani a oběd, svačiny, pití, stany a lezecký materiál.


Přihláška
Můj syn  / dcera (*) __________________________________________se zúčastní / nezúčastní  (*)            lezeckého tábora 2014.
Podpis rodičů ___________________________           			             *nehodící škrtněte
